
FÖRBEREDELSER
Vi kommer att vara utomhus, så påminn 
eleverna på förhand om att klä sig enligt 
väder samt ta på sig skor som lämpar sig 
för skogsterräng. 
För sopstigen delas eleverna in i 
smågrupper på 3-5 elever. Fundera 
gärna ut gruppindelningen i förväg.

Reservera tillräckligt med lärare eller 
handledare för besöket. Vi rekommen-
derar minst två vuxna från skolan per 
klass. 
Poängtera för gruppen att det är viktigt 
att röra sig lungt samt använda befintliga 
skydds- och gångvägar. Läraren ansvarar för 
elevernas säkerhet i första hand.

Ifall ni vill förbereda er ytterligare inför 
besöket, kan ni till exempel fundera 
över följande frågor:
1.	 Vilka avfall sorterar ni hemma 

och i skolan?
2.	 Var finns hemmets/skolans 

närmaste ekopunkt och/eller 
avfallsstation?  
(www.rosknroll.fi/atervinnings-
punkter)

3.	 Vad avses med avfalls- 
minimering?

Adress: Rosk’n Roll Oy Ab, Munkas avfallscentral, Munkabacken 51, 08500 Lojo
Längd: ca 90 minuter
Innehåll: Sopstigens uppgifter vägleder i avfallshantering, sortering och avfallsminimering
Rekommenderad ålder: över 9 år

SÄKERHET
Besöket börjar med att gruppen samlas 
framför kontorsbyggnaden, där vi bland 

annat går igenom områdets regler, 
säkerhetsanvisningar och delar ut 

gula reflexvästar till alla i gruppen. 
En del av kontrollpunkterna finns på 
avfallsstationsområdet där det även 

rör sig bilar och släpvagnar. 

Viktigt att komma ihåg:   
Det är förbjudet att klättra.

Rör inte avfallen. 
Det kan finnas vassa föremål på marken.

Akta er för bilar!

BESÖKET
Sopstigen har sju kontrollpunkter 

som behandlar olika teman 
gällande avfallshantering, sortering 

och avfallsminimering. Den första 
uppgiften gör alla grupper sam-

tidigt, efter det får grupperna röra 
sig på egen hand och göra uppgifter-

na i egen takt och ordning.  

Besöket avslutas vid vårt vindskydd var vi 
går igenom frågorna. Ifall ni vill ta med egen 

matsäck, så går det bra att äta den samtidigt. 
Matsäcken får gärna packas med 

hänsyn till avfallsminimering. 
Vid vindskyddet ryms ca 40 personer. Vind-

skyddet nås inte med bil och det finns 
trappor på vägen. 

neuvonta@rosknroll.fi•

Sopstigen anvisningar för läraren 

Välkomna till 
sopstigen! 

Om ni undrar över
 något, 

ta kontakt via e-post, 
neuvonta@rosknroll.fi



neuvonta@rosknroll.fi•

Roskarasti ohje opettajalle
Osoite: Rosk’n Roll Oy Ab, Munkkaan jätekeskus, Munkkaanmäki 51, 08500 Lohja
Kesto: noin 90 min.
Sisältö: Tehtäväpolku, jossa aiheena jätehuolto, lajittelu ja jätteen synnyn vähentäminen
Suositeltava ikä: yli 9-vuotiaille

TURVALLISUUS
Vierailu alkaa kokoontumisella toimistora-
kennuksen edessä, jonka aikana mm. ker-

rotaan alueen säännöistä ja turvallisuu-
desta, sekä jaetaan kaikille joukkueille 

keltaiset huomioliivit. Osa rastitehtä-
vistä on jäteaseman alueella, jossa 
liikkuu myös autoja ja peräkärryjä. 

Tärkeää muistaa: 
Kiipeäminen on kielletty.

Ethän koske jätteisiin.
Maassa voi olla teräviä esineitä.

Varo autoja! 

VIERAILU
Roskarasteihin kuuluu seitsemän 

rastia, joilla on omat aiheensa liittyen 
jätehuoltoon, lajitteluun ja jätteen 
synnyn vähentämiseen. Ensimmäi-
sen rastin kaikki ryhmät suorittavat 
yhtä aikaa. Seuraavat rastit ryhmät 

suorittavat itsenäisesti omassa 
tahdissaan, haluamassaan järjestyk-

sessä. 

Vierailun päätteeksi kokoonnumme laa-
vulle, jossa käymme läpi rastien tehtävät. 
Silloin on myös mahdollista nauttia omia 

eväitä, jos haluatte ottaa niitä mukaan.   
Eväät saa mielellään on pakattuna ottaen  

huomioon jätemäärän vähentäminen. 
Laavulle mahtuu noin 40 henkeä. Laavulle ei 

pääse autolla, ja matkalla on rappusia. 

VALMISTAUTUMINEN
Olemme ulkona, joten vierailua varten 
kannattaa oppilaille antaa etukäteen ohjeet 
säänmukaisesta pukeutumisesta sekä 
metsämaastoon sopivista jalkineista. 
Roskarasteja varten jakaudutaan 3–5 
oppilaan ryhmiin, jotka voitte miettiä 
jo koulussa valmiiksi. 

Varaattehan vierailulle mukaan 
tarpeeksi opettajia tai avustajia. 
Suosittelemme, että koulusta tulisi 
vähintään kaksi aikuista yhtä luokkaa 
kohden. Ryhmälle on hyvä etukäteen painot-
taa rauhallisen liikkumisen merkitystä sekä 
olemassa olevien suojateiden ja kävelyteiden 
käyttöä. Vastuu oppilaiden turvallisuudesta 
on ensisijaisesti opettajilla. 

Mikäli haluatte valmistautua vierai-
luun enemmänkin, voitte esimer-
kiksi miettiä seuraavia kysymyksiä 
etukäteen:
1.	 Mitä jätteitä kotona ja koulussa 

lajitellaan?
2.	 Missä sijaitsee kotia tai koulua 

lähinnä oleva ekopiste ja/tai jäte-
asema? (www. rosknroll.fi)  

3.	 Mitä tarkoittaa jätteen 
synnyn ehkäisy?

Tervetuloa 
Roskarasteille!

Mikäli joku asia 
askarruttaa, 

ottakaa yhteyttä
neuvonta@rosknroll.fi


